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	（二）公共基础课程
	公共基础课程包括必修课程、限定选修课程及任意选修课程
	1．《思想道德与法治》
	本课程总学时54学时，其中理论学时36学时，实践学时18学时，3学分。
	（1）教学目标
	《思想道德与法治》课程是一门融思想性、政治性、科学性、理论性、实践性于一体的高校本专科学生必修思想政
	（2）教学内容
	本课程是以马克思主义为指导，以人生观、价值观、道德观、法治观教育为主线，综合运用相关学科知识，依据大
	2.《毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论》
	本课程总学时72学时，其中理论学时54学时，实践学时18学时，4学分。
	（1）教学目标
	《毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论》使大学生更加准确地掌握马克思主义中国化进程中所形成的理论
	（2）教学内容
	《毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论》课程是高校本专科学生必修的一门思想政治理论课程。课程教学
	根据2020年《中共中央宣传部、教育部关于新时代学校思想政治理论课改革创新实施方案》的意见，在教学形
	实践教学包括课堂开展互动演讲、辩论、唱红歌等方式，增进与国家社会的情感认同。校内实践主要是参观校史馆
	3.《形势与政策》
	《形势与政策》总学时为32学时，1学分。分四个学期实施教学，其中每学期完成8学时。
	(1）教学目标：
	《形势与政策》课是高校思想政治理论课的重要组成部分，是每个大学生的必修课程。帮助学生准确理解当代中国
	（2）教学内容
	 《形势与政策》课是以教育部每半年发布的《形势与政策教学要点》为依据，结合省、州教育工委的统一要求和
	4．《贵州省情》
	本课程总学时18学时，其中理论学时16学时，实践学时2学时，1学分。
	（1）教学目标
	该课程是在贵州省内高校开设的一门极具地方特色的思想政治理论课。让大学生掌握省情，认识国情、了解贵州的
	(2)教学内容
	《贵州省情教程（第6版）》是中共贵州省委教育工作委员会、贵州省教育厅组织编写，清华大学出版社出版，列
	5．《生态文明教育》
	《生态文明教育读本》课程属于省级地方必修课程，属于考查科目，共16学时，其中理论学时6学时，实践学时
	（1）教学目标
	通过学习，引导学生尊重自然、顺应自然、热爱自然、保护自然，积极关注各种与生态环境相关的知识、议题与制
	（2）教学内容
	本套读本我院大学（高职高专）阶段的配套读本。在大学（高职高专）阶段，侧重让学生理解人类历史发展、中国
	6. 《大学语文》
	本课程为公共必修课，总学时48学时，其中理论40学时，实践8学时，3学分。
	（1）教学目标
	《大学语文》是一门为大学生“精神成人”提供坚实价值根基的课程。作为对大学生进行人文素养教育的基础课程
	（2）教学内容
	课程内容总的可分为基础篇和提高篇两个部分。
	基础篇是基本汉语言能力，培养和提高学生汉语言文学方面的表达、阅读、理解、鉴赏、书写能力，本部分将在公
	提高篇主要针对有意愿参加专升本考试的学生，所选篇目除了少数篇目外，大部分为中学语文未曾涉及的文章，根
	（3）教学要求
	本课程重在提升学生的人文素养，通过增强学生的阅读能力，提升学生的写作水平，促进学生的口语交际能力，来
	7.《大学英语》
	本课程为公共必修课，总学时64学时，其中理论50学时，实践14学时，4学分。
	（1）教学目标
	通过学习，使学生掌握英语基础知识和基本技能，具有一定的英语语言综合应用能力，即一定的听、说、读、写、
	（2）教学内容
	本课程主要内容分两个模块：基础模块----使学生掌握一定的英语基础知识和听、说、读、写、译的基本技能
	（3）教学要求
	在中等职业教育阶段1800-1900和普通高中教育阶段1900-2000个单词的基础上，使学生学会5
	8.《高等数学》
	本课程为公共必修课，总学时48学时，其中理论40学时，实践8学时，3学分。
	（1）教学目标
	高等数学作为一门逻辑严密，系统完整的学科，在自然科学、工程技术、生命科学、社会科学、经济管理等众多方
	（2）教学内容
	本课程教学内容包括：函数、极限与连续，导数与微分，中值定理与导数的应用等。
	（3）教学要求
	以专业技能为背景，专升本考试为主线。帮助学生掌握一定的高数基础并学以致用，培养学生逻辑思维能力的同时
	9.《大学生心理健康教育》
	本课程为公共必修课，总学时32学时，其中理论16学时，实践16学时，2学分。
	（1）课程目标
	通过学习，帮助学生认识健康心理对成长成才的重要意义，指导大学生树立心理保健意识，认识心理活动的规律与
	教学方法以讲授法为主，讨论法为辅。作业三次，考核方式为考查。
	（2）教学内容
	本课程主要讲授大学生心理健康教育的基本理论和概念、心理健康的标准与意义、大学生的心理发展特征及自我心
	（3）教学要求
	要求学生了解心理健康基本知识，掌握基本的心理调适方法；通过该课程的实训模块，进一步增强学生的自信心和
	10.《体育与健康》 
	本门课程为公共必修课，总学时 108学时，其中理论6学时，实践102学时， 6学分。
	（1）课程目标
	通过体育课程的教学，提高学生对体育运动的认识，掌握一项或多项自己较为喜欢运动项目的锻炼方法，养成自觉
	（2）课程内容
	本课程分三学期进行教学，每学期36个学时，教学内容根据《全国普通高等院校体育教学指导纲要》的基本要求
	（3）课程要求
	完成大学阶段的体质健康标准测试，并达到合格水平。掌握一项或多项体育项目的锻炼方法，为终身体育奠定基础
	11.《大学生职业生涯规划与就业指导》
	是针对所有在校全日制专科学生开设的公共必修课程，适应高等学校毕业生就业制度改革的需要，按照国家教育部
	（1）教学目标    通过学习，帮助大学生正确地进行自我分析与评价，实现正确地自我认知，正确地认识
	（2）教学内容  
	本课程贯穿大学生整个大学生涯，对一至三年级大学生进行就业指导相关理论的教学和就业实践指导，采取课堂教
	（3）教学要求 
	本课程的学期成绩及总成绩均采用百分制计分法进行评定，成绩根据三次的考查的分数计算。课程成绩由三个学期
	12.《劳动教育》
	本门课程是面向全院所有专业开设的公共必修课，总学时16学时，其中理论16学时，1学分。
	（1）课程目标
	通过学习，使学生正确理解和形成马克思主义劳动观，牢固树立劳动最光荣、劳动最崇高、劳动最伟大、劳动最美
	（2）教学内容
	本课程以普及劳动科学知识、提高劳动科学素养为眼点,把劳动科学发展和劳动实践需求两个维度相结合,针对当
	（3）教学要求
	正确认识劳动的现象和本质,深化对劳动内涵的理解与认识,懂得马克思主义劳动观的立场、观点和方法,深刻领
	13.《军事理论》
	本课程是普通高等学校学生的公共必修课程，教学时数 36 学时，记 2 学分。
	（1）课程目标：普通高等学校通过军事课教学，让学生了解掌握军事基础知识和基本军事技能，增强国防观念、
	（2）教学内容
	《军事理论》主要学习国防概述、国防法规、国防建设、武装力量、国防动员、国防动员内涵、国防动员主、 国
	（3）教学要求
	该课程纳入普通高等学校人才培养体系，列入学校人才培养方案和教学计划，实行学分制管理，课程考核成绩记入
	（三）专业（技能）课程
	教学要求：能利用多媒体、案例等资源，采用提问、讨论、作业等方法教学。

